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Leichtathletik beim LV Oelde

Hoch hinaus!
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Leichtathletik beim LV Oelde

Gemeinsam Ziele erreichen!
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Leichtathletik beim LV Oelde

Jeder ist willkommen!
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			Leichtathletik in Oelde, darum geht es uns nun seit mehr als 30 Jahren. Wir, das sind alle Aktiven, Helfer, Trainer und Freunde des Leichtathletikverein Oelde e.V., auch kurz „LVO“ genannt.

Ob Du Sport zur Entspannung suchst oder bei Wettkämpfen oder Meisterschaften an den Start gehen möchtest, wir freuen uns über jeden, der mit uns gemeinsam durch das Geisterholz oder den Limberger Forst laufen oder walken möchte.

Vielleicht bist Du aber eher daran interessiert den Speer, Diskus oder Hammer zu werfen, über die Tartanbahn des Jahnstadions zu sprinten, Hoch über die Latte oder Weit in die Sprunggrube springen. Triathlon ? Na klar, gibt´s auch bei uns, ja sogar Fitness-Gymnastik bieten wir an.
 Klassische Leichtathletik, Walking oder Triathlon, der LV Oelde hat für jeden etwas, ganz gleich ob für den Freizeitsportler oder den ambitionierten Athleten, jung oder alt.

 
 		

    
        


		
	
	


 
		

					

	
	
		
		
		
	

		

		

		
		
			


	Jahreshauptversammlung und Sportlerehrung 2024

Fit für den Hermannslauf 2024

Dein nächstes Ziel ist der Hermannslauf? Du möchtest optimal vorbereitet sein? Dann schließ Dich der Vorbereitungsgruppe an! Alle Infos findest Du hier:
Hermannslaufvorbereitung und im Forum.

Fit für den InSiTech Citylauf 2024

Alle Plätze sind vergeben - wir wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Spaß und viel Erfolg bei der Vorbereitung auf den 25. Oelder InSiTech Citylauf

Veranstaltungen

Mai 2024:
22. Oelder Triathlon

8. Juni 2024:
25. Oelder InSiTech-Citylauf

16. Juni 2024:
11. Letter Vituslauf

21. September 2024:
18. Werfertag mit Stabhochsprung

11. Januar 2025:
40. Oelder Berg- und Crosslauf
 

 

 








	Termine:

23. Februar 2024
Jahreshauptversammlung und Sportlerehrung

Ab 17. Oktober 2023:

Treffpunkt der Dienstagsgruppe:
18:00 Uhr  Parkplatz Netto, Oelde-Stromberg

Ab  17. Oktober 2023
Dienstags und Donnerstags Lauftreff 18:30 ab Hallenbad Oelde
Mittwochs  9:00 ab Parkplatz Benningloh
Sonntags 8:00 Stromberg - Gasthof zur Post
Sonntags 10:00 ab Parkplatz Geisterholz

 

 

 

 

 

 

 

 






		

		
	
		
		
			


	Neueste Beiträge






	
		
			
				Einladung zur Jahrhauptversammlung und Sportlerehrung 2024			
		
	
	
		
			
				Cross 2024: es kann losgehen!			
		
	
	
		
			
				Terminplan Hermannslaufvorbereitung 2024			
		
	
	
		
			
				Anmeldung zum Oelder Berg- und Crosslauf ab sofort geöffnet			
		
	
	
		
			
				Einladung zur Helferparty			
		
	
	
		
			
				Neue Wege gehen - im Vorstand und beim Citylauf			
		
	
	
		
			
				Ausschreibung 39. Oelder Crosslauf am 13. Januar 2024 mit Kreismeisterschaften			
		
	
	
		
			
				Westfalenmeisterschaften in Hagen			
		
	
	
		
			
				Bahnmeeting in Melle			
		
	
	
		
			
				Andreas Sumkötter legt das Amt des Pressewarts nieder			
		
	







	Häufig gelesen:






	
		
			
				Anmeldung zum Oelder Berg- und Crosslauf ab sofort geöffnet			
		
	
	
		
			
				Ausschreibung 39. Oelder Crosslauf am 13. Januar 2024 mit Kreismeisterschaften			
		
	
	
		
			
				Einladung zur Helferparty			
		
	
	
		
			
				Ausschreibung 17. LVO Werfertag am 23. September 2023			
		
	
	
		
			
				Neue Wege gehen - im Vorstand und beim Citylauf			
		
	
	
		
			
				Der LV Oelde investiert in die Digitalisierung			
		
	
	
		
			
				Terminplan Hermannslaufvorbereitung 2024			
		
	
	
		
			
				Einladung zur Jahrhauptversammlung und Sportlerehrung 2024			
		
	
	
		
			
				Andreas Sumkötter legt das Amt des Pressewarts nieder			
		
	
	
		
			
				Speerwerferin Lea-Sophie Rödel bei den Westfälischen Meisterschaften			
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Jugendarbeit

Laufen, Sprinten, Springen Werfen, Triathlon. Für jede Alterklasse, für alle Interessen ist etwas dabei. Probiert es einfach einmal aus ...
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Breitensport

Wenn Du Dich sportlich betätigen möchtest bietet Dir der LV Oelde vielfältige Möglichkeiten: Laufen, Walking, klassische Leichtathletik oder auch Triathlon. In loser Folge werden Projekte für Einsteiger angeboten, die gerne einmal an einem  Volkslauf oder einen Triathlon teilnehmen möchten.
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Training

Ambitionierte Sportler und solche, die es werden wollen, finden im LV Oelde eine Heimat. Es werden regelmäßig Programme zur Vorbereitung auf Wettkämpfe angeboten wie zum Beispiel die Vorbereitung auf den Hermannslauf, Marathonläufe oder für das Deutsche Sportabzeichen ...
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Veranstaltungen

Der LV Oelde richtet zahlreiche Veranstaltungen aus: Überregional bekannt sind der Oelder Sparkassen-Citylauf, der Burggrafenlauf sowie der Crosslauf. Aber auch abseits der Laufstrecke richtet der LV Oelde mit dem LVO Sportfest, dem Werfertag und dem Oelder Triathlon weitere Events aus.
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