Trainingszeiten und Anfahrt Lauftreff Oelde

Trainingszeiten April bis September (Sommersaison):

Dienstag, 18:15 Uhr und 18:30 Uhr
Dienstag, 18:30 Uhr

Mittwoch, 09:00 Uhr

Donnerstag, 18:15 Uhr und 18:30 Uhr
Donnerstag, 18:30 Uhr

Sonntag, 10:00 Uhr

Parkplatz Benningloh
Parkplatz Benningloh
Parkplatz Benningloh (allgemeines Lauftraining)
Parkplatz Benningloh (allgemeines Lauftraining)
Parkplatz Benningloh (Anti-Stress)

Parkplatz Geisterholz (allgemeines Lauftraining)

allgemeines Lauftraining)
Anti-Stress)

.~ o~ o~ o~

Trainingszeiten Oktober bis Marz (Wintersaison):

Dienstag, 18:15 Uhr und 18:30 Uhr
Dienstag, 18:30 Uhr

Mittwoch, 09:00 Uhr

Donnerstag, 18:15 Uhr und 18:30 Uhr
Donnerstag, 18:30 Uhr

Sonntag, 10:00 Uhr

Adressen der Treffpunkte:

Hallenbad Oelde (allgemeines Lauftraining)
Hallenbad Oelde (Anti-Stress)

Parkplatz Benningloh (allgemeines Lauftraining)
Hallenbad Oelde (allgemeines Lauftraining)
Hallenbad Oelde (Anti-Stress)

Parkplatz Geisterholz (allgemeines Lauftraining)

Hallenbad: Weitkampweg 1, 59302 Oelde

Jahnstadion: Kreuzstr. 22, 59302 Oelde

Parkplatz Benningloh: Benningloher-Weg (am Strallenende), 59302 Oelde
Parkplatz Geisterholz: Haus-Geist-Weg (nahe Hausnr. 3), 59302 Oelde
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